
I. Lý do chọn đề tài.
1. Đặt vấn đề.
- Giáo dục phát triển vận động là một nhiệm vụ quan trọng trong lĩnh vực phát triển thể chất nhằm góp phần phát triển toàn diện cho trẻ mầm non. Dưới tác động của giáo dục, các hoạt động nhằm phát triển vận động góp phần tăng cường và bảo vệ sức khỏe cho trẻ. Giáo dục phát triển vận động giúp hình thành và rèn luyện các kỹ năng vận động (đi, chạy, nhảy,…) đồng thời phát triển các tố chất vận động như nhanh mạnh, khéo léo, bền bỉ,…Ngày nay khoa học chứng minh rằng: Phần lớn những trẻ ít vận động thì các vận động phúc hợp và chức năng thần kinh thực vật thường kém phát triển, hoạt động hệ tuần hoàn và hệ hô hấp bị hạn chế, khả năng lao động chân tay giảm sút, trọng lượng cơ thể tăng nhanh. Vận động có vai trò hết sức quan trọng đối với sự phát triển của cơ thể, ở mỗi giai đoạn thì nhu cầu vận động của trẻ là khác nhau.Đối với trẻ mẫu giáo nói chung và đặc điểm của trẻ 5-6 tuổi nói riêng hoạt động giáo dục phát triển vận động là giúp trẻ có thể lực tốt, biết tập những bài tập vận động cơ bản nhằm phát triển một cơ thể khỏe mạnh thông qua những bài vận động thô, vận động tinh một cách dẻo dai để giúp trẻ hoạt động sinh hoạt trong ngày mà không bở ngỡ. Đó cũng là yếu tố vô cùng quan trọng giúp trẻ luyện tập để nâng cao thể chất phòng bệnh béo phì giảm tỷ lệ còi xương suy dinh dưỡng ở trẻ trong độ tuổi.
- Đầu năm lớp tôi có bé suy dinh dưỡng thấp còi, một số bé ốm yếu, chậm chạp, nhút nhát. Điều đó làm tôi không ngừng suy nghĩ và sáng tạo trong quá trình giảng dạy, nhằm tìm ra những biện pháp tối ưu nhất để giúp trẻ mạnh dạn tự tin trong hoạt động, biết quan tâm chia sẻ, có một sức khỏe tốt và thể hiện hết khả năng của mình. Và với sự quyết tâm của bản thân, tôi không ngừng tìm kiếm, nghiên cứu, học hỏi tìm ra những biện pháp nhằm giúp phát triển vận động. Đó cũng là lý do tại sao tôi chọn đề tài “Một số biện pháp giáo dục phát triển vận động trẻ 5-6 tuổi”.
2.Mục đích đề tài.
- Mục đích của đề tài là giúp cho trẻ 5-6 tuổi trong trường có một sức khỏe tốt để thể hiện hết khả năng của mình. Giúp cho giáo viên có những kinh nghiệm trong việc giáo dục phát triển vận động cho trẻ. 
- Giúp bản thân hiểu được tâm lý của trẻ. Tìm hiểu sở thích của trẻ nhằm phát huy tính cực chủ động của trẻ.
- Tìm ra những biện pháp hữu hiệu giúp phát triển vận động cho trẻ. Giúp trẻ khỏe mạnh tự tin, có thể lực tốt, trẻ có các kỹ xão vận động.
3. Lịch sử đề tài.
- Năm học 2018-2019 lớp tôi được chọn làm lớp điểm cho chuyên đề phát triển vận động tôi đã nghiên cứu nhiều biện pháp nhằm giúp trẻ phát triển tốt  về vận động và đến năm học 2019-2020 tôi tiếp tục tìm tòi nghiên cứu thêm những biện pháp mới và áp dụng những biện pháp mà tôi học hỏi được vào thực tế của lớp lá 2 nhằm giúp trẻ lớp tôi phát triển tốt về vận động.
4. Phạm vi đề tài
- Phạm vi sáng kiến kinh nghiệm này được tiến hành ngay từ đầu năm học 2019-2020 cho lớp lá 2, trường mẫu giáo Mỹ Lạc trong phạm vi giáo dục phát triển vận động cho trẻ 5-6 tuổi.
II. Nội dung công việc đã làm.

1. Thực trạng đề tài. 

Trong năm học 2019 -2020, tôi được phân công dạy lớp lá 2, với số trẻ là 35 trẻ, trong đó: Số trẻ trai là 22 trẻ, số trẻ gái là 13 trẻ.

Khi thực hiện đề tài “Một số biện pháp giáo dục phát triển vận động trẻ 5-6 tuổi” tôi gặp một số thuận lợi và khó khăn sau:
a.Thuận lợi - khó khăn.
* Thuận lợi. 

- Ban Giám Hiệu nhà trường đã tạo điều kiện về cơ sở vật chất cho lớp học như: Máy vi tính, đàn, đồ dùng đồ chơi dành cho hoạt động giáo dục thể chất, để phục vụ cho công tác giảng dạy trẻ. 

- Trường lớp rộng rãi, thoáng mát. Môi trường lớp học sạch, an toàn và thân thiện.

- Giáo viên sử dụng máy vi tính thuần thục trong soạn giảng, có kinh nghiệm trong giảng dạy. Bản thân được nhà trường phân công chủ nhiệm 4 năm lớp lá nên cũng có nhiều kinh nghiệm trong giảng dạy lớp lá. 

- Tất cả trẻ cùng độ tuổi học bán trú, ở lớp trẻ có đủ đồ dùng học tập cá nhân, ở trường các cháu được học tập theo đúng độ tuổi nên rất thuận lợi cho quá trình chăm sóc giáo dục trẻ. 

- Đa số phụ huynh quan tâm đến tình hình học tập và sức khỏe của trẻ.
* Khó khăn.
- Cơ sở vật chất phòng học và phòng ngủ còn dùng để sinh hoạt chung.
- Chưa có nhiều đồ dùng phục vụ cho việc phát triển vận động.

- Trẻ trong lớp có một số trẻ chưa qua lớp chồi vì thế trẻ chưa có tính kỷ luật, thiếu tự tin, không có các kỹ năng kỹ xão vận động vì thế cô giáo gặp rất nhiều khó khăn trong quá trình cung cấp kiến thức, tập luyện cho trẻ. 
- Một số phụ huynh chưa nắm hết được mục tiêu phát triển của chương trình giáo dục mầm non. Đa số phụ huynh làm nông dân nên ít có điều kiện quan tâm đến con cái, đặc biệt là vấn đề phát triển thể lực cho trẻ. Còn e dè không cho con học, hay chơi các trò chơi có tính chất mạnh như học trèo qua thang, chơi nhảy bao bố, hay sữ dụng dao kéo trong bé tập làm nội trợ…

Bảng khảo sát về sự phát triển vận động của lớp trước khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm như sau:

	TT
	Nội dung khảo sát

	Số trẻ đạt
	Tỷ lệ

	1
	Sự tập trung chú ý, hứng thú của trẻ khi tham gia vận  động
	13/35
	37,1%

	2
	Trẻ tích cực tự giác trong giờ học
	15/35
	42,9%

	3
	Trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, thể lực tốt.
	12/35
	34,3%

	4
	Trẻ có các kỹ năng kỹ xão vận động tốt
	15/35
	42,9%


· Qua kết quả khảo sát trẻ ở trên luôn làm tôi trăn trở và suy nghĩ phải làm như thế nào để trẻ lớp tôi phát triển vận động tốt hơn, đồng thời nhắc nhở phụ huynh quan tâm hơn nữa đến việc phát triển thể chất cho con của họ vì có thể lực thì trẻ mới nhanh nhẹn và tiếp thu kiến thức tốt hơn. 

- Chính vì vậy việc đưa ra các biện pháp phù hợp để phát triển vận động cho trẻ là vô cùng cần thiết.
2. Nội dung cần giải quyết.

- Lập kế hoạch giáo dục phát triển vận động cho trẻ 5-6 tuổi. 

- Xây dựng môi trường giáo dục phát triển vận động cho trẻ.
- Nắm vững các phương pháp tổ chức hoạt động học cho trẻ.
- Tổ chức phát triển vận động cho trẻ mọi lúc mọi nơi.
- Phối hợp với phụ huynh.
- Tự học, tự rèn.

3. Biện pháp cần giải quyết.

- Bản thân là một giáo viên dạy lớp lá nên ngay từ đầu năm học tôi đã quan sát các cháu về phát triển vận động theo độ tuổi của các cháu và tôi đã cùng với giáo viên chung lớp, giáo viên trong tổ thảo luận những cách giáo dục trẻ phù hợp. Qua đó, tôi đã kết hợp với phụ huynh, trao đổi tìm hiểu hoàn cảnh sống của các cháu, tuyên truyền với họ về những kinh nghiệm mà tôi và các đồng nghiệp đã cùng thảo luận và qua thực tế những năm giảng dạy để giúp trẻ có một hướng phát triển tốt đẹp phù hợp lứa tuổi.

Việc phát triển vận động cho trẻ để trẻ có được thể lực tốt không phải một sớm một chiều, mà nó phải có quá trình và thời gian để rèn luyện. 
· Lập kế hoạch giáo dục phát triển vận động cho trẻ 5-6 tuổi. 
Dựa trên kế hoạch năm học của trường, dựa trên chương trình giáo dục mầm non; Căn cứ vào thực tế của lớp, khả năng của trẻ tôi đã lựa chọn nội dung giáo dục phù hợp, cụ thể theo hướng gần với trẻ, phù hợp vùng miền. Nội dung trong chương trình đã được trình bày theo từng loại vận động và theo mức độ tăng dần từ dễ đến khó, đầu năm thực hiện những bài tập nhẹ nhàng dễ thực hiện, cuối năm tăng dần độ khó, vận động tinh xảo khéo léo đồng thời phù hợp với từng chủ đề, phù hợp với các hoạt động khác và các sự kiện.

Sau đây là kế hoạch dự kiến các nội dung giáo dục phát triển vận động cho cả năm học của lớp lá 2 theo chủ đề:
	Chủ đề
	Tuần
	 Chủ đề nhánh
	Nội dung giáo dục phát triển vận động

	Trường Mầm Non - Bé Vui Trung Thu
	1
	Lớp lá thân thương

	Đi khuỵu gối

	
	2
	Bé vui trung thu

	Đi bằng mép ngoài bàn chân



	
	3
	Ngôi trường mến yêu
	Đi trên dây

	Bản Thân


	4
	Bé là ai?


	Ném trúng đích nằm ngang

	
	5
	Cơ thể bé 

	Bò bằng bàn tay bàn chân 4m-5m

	
	6
	Bé cần gì lớn lên và khỏe mạnh

	Đập bắt bóng tại chỗ

	 Gia đình


	7
	 Gia đình của bé


	Đi nối bàn chân tiến lùi

	
	8
	Họ hàng và người thân trong gia đình

	Bật xa 50cm

	
	9
	Đồ dùng gia đình
	Ôn bật xa 50cm – ném trúng đích nằm ngang

	 Nghề nghiệp  


	10
	Bé yêu bác nông dân
	Bò dích dắc qua 7 điểm

	
	11
	Bé yêu chú thợ xây

	Đi trên ván kê dốc

	
	12
	Cô giáo của em 
	Ném xa bằng hai tay.



	
	13
	Một số nghề phổ biến
	Ôn vận động cũ


	Giao Thông 

	14
	PTGT đường bộ
	Ném và bắt bóng bằng hai tay từ khoảng cách xa 4m.


	
	15
	PTGT đường thủy
	Nhảy lò cò 5m.


	
	16
	PTGT đường sắt, đường hàng không
	Tung bóng lên cao và bắt bóng bằng 2 tay

	Nước và một số hiện tượng tự nhiên
	17
	Nước 
	Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh


	
	18
	Một số hiện tượng thời tiết

	Bật nhảy từ trên cao xuống 40-45 cm


	
	19
	Mùa xuân đến rồi
	Đi thay đổi hướng zích zắc theo hiệu lệnh


	
	20
	 Bé vui đón tết

	Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm.                                                                                                                                                                                                                                          

	
	21
	Các mùa trong năm
	Bò chui qua ống dài

	Thế giới thực vật
	22
	Cây xanh 
	Trèo lên xuống 7 gióng thang

	
	23
	Một số loại hoa
	Chạy chậm khoảng 100 - 120m

	
	24
	Một số loại rau 
	Đi thăng bằng trên ghế thể dục

	
	25
	Một số loại quả

	Ôn vận động cũ 

	Thế giới động vật

	26
	 Con vật nuôi trong gia đình
	Bật liên tục vào vòng

	
	27
	Con vật sống dưới nước
	Chuyền bóng qua đầu , qua chân

	
	28
	Một số loại chim
	Ném trúng đích thẳng đứng

	
	29
	Côn trùng quanh bé
	Chạy 18m trong khoảng 10 giây

	
	30
	Con vật sống trong rừng
	Bật tách chân, khép chân qua 7 ô

	Quê hương - Đất nước - Bác Hồ.
	31
	Thủ Thừa quê em
	Đi và đập bắt bóng


	
	32
	Đất nước mến yêu
	Ném xa bằng 1 tay

	
	33
	Em yêu bác hồ
	Ôn vận động cũ

	Trường tiểu học
	34
	Bé chuẩn bị gì khi vào lớp 1

	Bật qua vật cản 15-20cm

	
	35
	Trường học mến yêu

	Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh



· Xây dựng môi trường giáo dục phát triển vận động cho trẻ.
Ngay từ đầu năm học tôi đã chú trọng công việc xây dựng môi trường giáo dục phát triển vận động trong và ngoài lớp học với mục đích tạo cho trẻ cảm giác thân thiện, tích cực hứng thú với tất cả các hoạt động phát triển vận động. 
Trong lớp tôi thiết kế “khu phát triển vận động” gồm có gậy, bóng, vòng, dây, cờ, vỏ bánh xe, bao bố, vòng ném bóng vào đích…và có những đồ chơi do tôi tự làm. Tôi đã tận dụng những nguyên vật liệu phế thải để tái chế thành học liệu cho trẻ tập thể dục như vỏ bánh xe đạp tôi làm vòng để trẻ bật, dùng bao đựng lúa để làm bao bố cho trẻ chơi nhảy bao bố, dùng vải vụn tết lại thành dây cho trẻ đi trên dây, dùng các chai nhựa cho trẻ chơi boling,...
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Các đồ chơi được tôi sắp xếp gọn gàng, đảm bảo an toàn, dễ lấy, trẻ tích cực chủ động tham gia. Tạo điều kiện cho trẻ tự do lựa chọn và sử dụng đồ dùng đồ chơi một cách hiệu quả.
Riêng với môi trường ngoài lớp học, tôi gặp rất nhiều khó khăn do ngoài sân trường có rất nhiều đồ chơi nhưng đa phần đã xuống cấp và hư hỏng, trường có rất ít những đồ chơi ngoài trời phục vụ phát triển vận động cho trẻ mầm non. Tuy nhiên trường tôi có được khu phát triển vận động với các đồ chơi nhằm phát triển thể chất. Các cô vẽ các con sâu, ô bật tách khép chân, đi theo dấu chân, hay trò chơi bò chui qua ống dài, leo thang,...
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Được thiết kế từ các vỏ bánh xe, chai nhựa, lốp xe gắn máy,...Tạo không gian đa dạng cho trẻ thỏa sức khám phá các trò chơi. Qua đây tạo hứng thú hơn trong giờ vui chơi ngoài trời, đồng thời kết hợp phát triển vận động mọi lúc mọi nơi.

· Nắm vững các phương pháp tổ chức hoạt động học cho trẻ.
Thực hiện chuyên đề vận động bản thân tôi được dự giờ đồng nghiệp, bản thân từng được kiểm tra chuyên đề vận động, được đóng góp xây dựng ý kiến bản thân tôi nắm bắt khá rõ các phương pháp dạy vận động cho trẻ mẫu giáo. Ứng dụng phương pháp  giáo dục lấy trẻ làm trung tâm trong lĩnh vực phát triển vận động là vô cùng cần thiết. Phát huy tính tích cực cho trẻ là tạo điều kiện cho trẻ có tinh thần hứng thú khi luyện tập. Trong quá trình giảng dạy thực nghiệm tôi đã tìm ra một số phương pháp đơn giản nhưng hợp lý và phù hợp như sau:
· Hoạt động 1: Tôi thường cùng trẻ hát một bài hát hoặc trò chuyện về chủ đề trẻ đang học để dẫn vào hoạt động với thời gian ngắn để tránh mất nhiều thời gian ảnh hưởng đến phần vận động cơ bản.
· Hoạt động 2: Gồm có 3 phần là khởi động, trọng động và hồi tỉnh
+ Khởi động: Tôi cho trẻ luyện tập các kiểu đi như đi bằng mũi bàn chân, đi bằng mép ngoài bàn chân, đi bằng gót chân, giữa các kiểu đi trên là đi bình thường và kết hợp với nhạc không lời để tăng thêm sự hứng thú cho trẻ, ở phần khởi động này giáo viên nên dùng hiệu lệnh để trẻ dễ phân biệt.
+ Trọng động: Gồm có bài tập phát triển chung và vận động cơ bản.

Bài tập phát triển chung: Tập những động tác mới, hoặc ôn động tác cũ hay nâng cao trình độ luyện tập của trẻ nhằm phát triển và rèn luyện các nhóm cơ chính; cơ bả vai, cơ chân, cơ tay, bụng, lườn những động tác phát triển hệ hô hấp và những động tác hỗ trợ cho bài tập vận động cơ bản.
 Ví dụ: Bài tập vận động cơ bản là “Bật liên tục vào vòng” thì khi chọn động tác cho bài tập phát triển chung, giáo viên nên chọn động tác chân, bật tại chỗ và số lần tập động tác này nhiều hơn các động tác còn lại. Hoặc bài tập vận động cơ bản là “Bật xa 50 cm”, nhiệm vụ chính là tập cho trẻ biết nhún chân, giáo viên nên chọn bài tập phát triển chung có động tác đứng lên ngồi xuống nhiều hơn.
Khi tập nên cho trẻ cầm các dụng cụ như: Nơ, gậy thể dục, vòng thể dục,…nhưng các dụng cụ đó phải phù hợp với vận động và không gây mệt mỏi cho trẻ. Các dụng cụ đó phải được để nơi dễ lấy thuận tiện cho trẻ khi tập bài tập phát triển chung. Khi trẻ đi lấy dụng cụ, giáo viên phải lựa chọn các biện pháp sao cho không mất thời gian và phải được tiến hành nhanh, gọn. Đội hình tập phải đứng xen kẻ để thuận tiện cho trẻ khi tập.
Vận động cơ bản: Ở phần này thì cần sử dụng các phương pháp như trực quan, dùng lời, thực hành. Để hình thành và phát triển kĩ năng cơ bản ở trẻ giáo viên cần làm mẫu và giải thích thật chính xác. Giáo viên nên áp dụng các hình thức tổ chức như: Cả lớp, nhóm, cá nhân tùy thuộc vào bài tập và khả năng của trẻ và tăng số lần tập ở phần luyện tập biến đổi, với dụng cụ bằng nguyên vật liệu và cách trang trí khác sẽ làm cho trẻ thêm hứng thú khi hoạt động. Khi trẻ thực hiện giáo viên phải động viên, khích lệ, chú ý sửa sai cho trẻ.
Nếu bài tập có 2 vận động kết hợp: Một vận động mới kết hợp 1 vận động cũ, hoặc bài tập kết hợp 3 vận động cũ thì không tổ chức “Trò chơi vận động” còn bài tập là vận động mới thì chúng ta sẽ tổ chức thêm trò chơi vận động để cũng cố rèn luyện và hỗ trợ cho bài tập vận động cơ bản.
Trò chơi vận động: Nên tổ chức kết hợp giữa động và tĩnh nếu vận động cơ bản động thì trò chơi tĩnh và ngược lại nếu vận động cơ bản tĩnh thì tổ chức trò chơi động, vận động cơ bản giúp phát triển cơ tay, vai thì trò chơi vận động là phát triển cơ chân,… Lựa chọn những trò chơi vận động cơ bản như trò chơi: Chó sói xấu tính, kéo co, nhảy bao bố, đua thuyền, cướp cờ, ném bóng rổ,...
+ Hồi tĩnh:  Đưa cơ thể về trạng thái bình thường sau quá trình vận động liên tục. Giáo viên phải làm cho trẻ có cảm giác thoải mái, phấn khởi đỡ mệt mỏi, không chán học. Giáo viên có thể tiến hành nhiều hình thức: Cho trẻ đi vòng tròn, hít thở, trò chơi vận động tĩnh và có thể kết hợp với nhạc nhẹ nhàng tạo cho trẻ thấy thoải mái và vui vẻ hoàn thành bài tập.
 Với việc tổ chức hoạt động giáo dục thể chất như trên tôi thấy trẻ lớp tôi học tốt hơn, hứng thú hơn và kiến thức, kỹ năng của trẻ được nâng lên rõ rệt và tôi cũng quan tâm đến những bé cá biệt như bệnh, hay những bé suy dinh dưỡng, béo phì lười vận động, để bồi dưỡng rèn luyện vào các giờ hoạt động khác. 
· Tổ chức phát triển vận động cho trẻ mọi lúc mọi nơi.
Bản thân luôn lồng ghép nội dung phát triển vận động vào các hoạt động khác như: Lồng ghép vào các hoạt động học, giờ đón trả trẻ, thể dục sáng, hoạt động ngoài trời, hoạt động góc, các hoạt động khác.
Thông qua các trò chơi ở phần luyện tập mà giáo viên đưa ra cách tích hợp hoạt động giáo dục thể chất như: Bật nhảy qua suối, bật liên tục qua các vòng, đi trong đường hẹp,…Qua đó củng cố các kiến thức mà trẻ đã được học và tăng sức hút với trẻ ở khả năng thi đua.
+ Lồng ghép vào hoạt động làm quen chữ cái: 
Ví dụ: Hoạt động làm quen chữ cái g, y, sau khi cung cấp kiến thức cho trẻ tôi cho trẻ chơi trò chơi tìm chữ cái g, y có trong các từ chữ to, trong trò chơi này tôi lồng ghép vận động đi trong đường hẹp.
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+ Lồng ghép vào hoạt động môi trường xung quanh: 

Ví dụ: Giờ hoạt động môi trường xung quanh 

Với đề tài trò chuyện về con vật nuôi trong gia đình sau khi cung cấp kiến thức tôi cho trẻ chơi trò chơi “Ai nhanh hơn”. Tôi chia lớp thành 3 đội, lần lượt từng trẻ của mỗi đội bật xa 40cm lên tìm hình ảnh các con vật nuôi trong gia đình và gắn lên bảng.
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+ Giờ đón trả trẻ cho trẻ chơi tự do các trò chơi lắp ghép, xâu hạt…nhằm phát triển sự linh hoạt của bàn tay ngón tay, phối hợp tay mắt.
+ Giờ thể dục sáng:
Buổi sáng trẻ được tập thể dục sẽ nâng cao hoạt động của các cơ quan cơ thể, phát triển kỹ năng vận động cần thiết tạo cho trẻ trạng thái sảng khoái, vui tươi.Thể dục sáng giúp trẻ khởi động khả năng làm việc của toàn bộ các cơ quan, cuốn hút trẻ vào các hoạt động. Đặc biệt khi trẻ được tham gia thể dục sáng thường xuyên sẽ giúp trẻ tự tin, mạnh dạn hơn trong cuộc sống, trong học tập, nâng cao tinh thần tập thể, ý thức lao động tinh thần trách nhiệm với công việc cho trẻ.

Trong giờ thể dục sáng tôi lựa chọn, sắp xếp các động tác phù hợp và hấp dẫn đối với trẻ. Thể dục sáng được thay đổi phần nhạc theo chủ đề và kết hợp những bài tập phát triển các nhóm cơ theo yêu cầu của chương trình. 
+ Giờ hoạt động ngoài trời: Đây là hoạt động trẻ lớp tôi rất thích các bé ngày nào cũng ra sân chơi. Tôi có thể tận dụng thời điểm này để ôn lại các bài tập cũ bằng hình thức trò chơi, hay rèn luyện thêm cho những bé vận động yếu do bệnh, hay những bé lười vận động, nhút nhát. Các đồ chơi được bố trí hợp lí, chú trọng phát triển cả vận động tinh và vận động thô gây hứng thú và khuyến khích trẻ tham gia, trẻ được luyện tập các kỹ năng vận động cơ bản: Đi, chạy, nhảy, bò, trườn, trèo, tung, hứng,…
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+ Giờ hoạt động góc: Ở các góc như nghệ thuật: Tập các loại cử động bàn tay, ngón tay và cổ tay như vẽ, xé cắt theo đường cong, hay nhào, xoay đất nặn,… Góc xây dựng được lắp ráp, xếp gạch, xếp chai xây dựng,…ngoài ra ở giờ hoạt động góc trẻ có thể đến chơi ở khu phát triển vận động được bố trí trong lớp với những đồ chơi phong phú hấp dẫn.
+ Các hoạt động khác: Tổ chức cho trẻ giao lưu vận động với các trẻ lớp khác trong khối để mở rộng mối quan hệ bạn bè không những ở trong lớp mà với các bạn ở lớp khác để trẻ được giao lưu học hỏi, giúp trẻ mạnh dạn tự tin trong giao tiếp, mạnh dạn chia sẻ cảm xúc và thể hiện mình, trẻ giao lưu và trực tiếp tham gia hoạt động tôi đã cho trẻ tham gia giao lưu cùng các trẻ khác trong khối, trong các ngày lễ hội như: Lễ khai giảng, lễ hội mừng xuân,...
Ví dụ: Vào lễ hội mừng xuân dựa vào khả năng và thể lực của từng độ tuổi Đoàn thanh niên phối kết hợp với nhà trường đã lựa chọn một số trò chơi dân gian để trẻ được giao lưu theo khối. 

Khối mầm - chồi: Thi chuyền bóng. 

Khối lá: Thi đua thuyền trên cạn.
Hoạt động giáo dục thể chất thật sự thu hút đối với trẻ nếu giáo viên biết khai thác và tìm tòi để đưa những đề tài hay, mới lạ dưới nhiều hình thức: Ngày lễ hội khai giảng, mừng xuân, tết trung thu,...giúp trẻ cảm thấy hứng thú khi tham gia vào các hoạt động.
· Phối hợp với phụ huynh.
Có thể nói dù bạn có dạy hay, có phương  pháp hay nếu không có sự phối hợp với phụ huynh thì khả năng thành công là rất ít. Ngay từ cuộc họp đầu năm tôi đã nhờ phụ huynh chia sẻ vể tình hình sức khỏe của từng trẻ, khả năng vận động của các bé cá biệt để tôi có hướng giáo dục tốt hơn. 

Trong giờ đón trả trẻ tôi thường xuyên trao đổi về tình hình sức khỏe và khả năng vận động của trẻ, để phụ huynh nắm rõ tầm quan trọng của việc giáo dục thể chất cho trẻ. Để có sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường.
Ngoài ra phụ huynh còn hổ trợ các vật liệu để làm các đồ dùng đồ chơi ngoài trời như tre, chai nhựa, vỏ bánh xe,…kể cả ngày công hổ trợ cùng giáo viên rửa bánh xe, làm vòng chui, xích đu cho các bé chơi vận động.
· Tự học, tự rèn.
Bản thân tôi không ngừng học hỏi, rèn luyện, bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, năng lực sư phạm bản thân. Tham khảo tài liệu sách, báo, mạng internet để bồi dưỡng kiến thức. Tham gia thao giảng  dự giờ rút kinh nghiệm từ đồng nghiệp để nâng cao năng lực sư phạm. Thường xuyên trao đổi học hỏi với đồng nghiệp, lắng nghe ý kiến đóng góp của bạn của bộ phận chuyên môn. Qua đó tôi tích lũy kinh nghiệm cho bản thân giúp tôi có những phương pháp, đề tài mới lạ dạy thu hút trẻ.
4. Kết quả chuyển biến.

Sau khi áp dụng một số biện pháp giáo dục phát triển vận động cho trẻ 5-6 tuổi cho trẻ lớp mình tôi thu về nhiều kết quả khả quan.
Trẻ lớp tôi rất hứng thú với giờ học, hăng hái tham gia vào các hoạt động. Trẻ có nề nếp và thói quen học tập tốt và trật tự. Những trẻ nhút nhát đã mạnh dạn, không e dè sợ sệt nữa, những trẻ lười vận động đến bây giờ đã siêng năng luyện tập hơn. Đa số trẻ đều nắm vững kiến thức và kỹ năng tập các bài tập vân động,  đồng thời ghi nhớ và củng cố lâu hơn. Trẻ được nâng cao những hiểu biết của mình, trẻ hoạt bát nhanh nhẹn hơn, giờ học, giờ chơi đan xen nhau một cách nhẹ nhàng mà vẫn đạt được hiệu quả cao.Trẻ được củng cố, rèn luyện các kỹ năng vận động, phát triển vận động cơ bản  (đi, chạy, nhảy,…) hoặc vận động tinh (ngón tay, bàn tay,…). Củng cố và phát triển các tố chất thể lực: nhanh, mạnh, bền, khéo cho trẻ. Trẻ lớp tôi đều phát triển khỏe mạnh, nhanh nhẹn, có thể lực tốt, giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng.
a. Kết quả về phía trẻ.
Bảng khảo sát về sự phát triển vận động của lớp sau khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm như sau:
	TT
	Nội dung khảo sát
	Số trẻ đạt
	Tỷ lệ

	1
	Sự tập trung chú ý, hứng thú của trẻ khi tham gia vận  động
	22/35
	62,8%

	2
	Trẻ tích cực tự giác trong giờ học
	22/35
	62,8%

	3
	Trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, thể lực tốt.
	29/35
	82,8%

	4
	Trẻ có các kỹ năng kỹ xảo vận động tốt
	25/35
	71,4%


Bảng so sánh kết quả trước và sau khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm như sau:
	TT
	Nội dung khảo sát

	Trước khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm
	Sau khi áp dụng sáng kiến kinh nghiệm

	
	
	Số trẻ đạt
	Tỷ lệ
	Số trẻ đạt
	Tỷ lệ

	1
	Sự tập trung chú ý, hứng thú của trẻ khi tham gia vận  động
	13/35
	37,1%
	22/35
	62,8%

	2
	Trẻ tích cực tự giác trong giờ học
	15/35
	42,9%
	22/35
	62,8%

	3
	Trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, thể lực tốt.
	12/35
	34,3%
	29/35
	82,8%

	4
	Trẻ có các kỹ năng kỹ xão vận động tốt
	15/35
	42,9%
	25/35
	71,4%


Bản thân tôi sau khi nghiên cứu đề tài biện pháp phát triển vận động này, tôi nắm vững hơn các phương pháp giáo dục, có nhiều ý tưởng trong việc lựa chọn các trò chơi để dạy và củng cố các kỹ năng vận động cho trẻ lớp mình. Tôi cảm thấy tự tin khi dạy hoạt động phát triển thể chất.Trẻ lớp tôi có kỹ năng kỹ xảo vận động tốt hơn và thể lực cũng được nâng lên rõ rệt trẻ ít bệnh, giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng và đi học đều hơn.
b. Kết quả từ phía phụ huynh.
- Phụ huynh tin tưởng hơn, hiểu hơn về tầm quan trọng của giáo dục vận động cho trẻ mầm non. Qua đó đã tạo niềm tin, uy tín của trường trong mắt phụ huynh.
- Mối quan hệ giữa phụ huynh và giáo viên trở nên thân thiết và gần gũi hơn qua những cuộc trò chuyện và trao đổi về trẻ ở trường và ở nhà.

III. Kết luận. 

1. Tóm lược giải pháp.

- Để có những biện pháp giáo dục phát triển vận động cho trẻ phải thực hiện thường xuyên và được lồng ghép trong các hoạt động và ở mọi lúc mọi nơi để tạo điều kiện cho trẻ hứng thú và vận động tích cực.
- Giáo viên phải luôn tận dụng các cơ hội, phương pháp lồng ghép sao cho phù hợp và gây hứng thú cho trẻ trong các hoạt động giáo dục phát triển vận động cho trẻ. Luôn trao đổi, học hỏi, rút kinh nghiệm của đồng nghiệp cũng như của những người đi trước. Không ngừng tự học hỏi, tự bồi dưỡng, tự rèn luyện mình về trình độ chuyên môn.
- Làm các đồ dùng đồ chơi, ứng dụng công nghệ thông tin trong việc dạy trẻ nội dung giáo dục phát triển vận động. Giáo dục phát triển vận động đạt kết quả tốt thì cần có sự kết hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và xã hội.
2. Phạm vi đối tượng áp dụng.

Bản thân tôi đã áp dụng sáng kiến kinh nghiệm “Một số biện pháp giáo dục phát triển vận động cho trẻ 5-6 tuổi” vào tình hình thực tế của lớp tôi và đã đạt được những kết quả cao, những biện pháp này tôi đã áp dụng cho các lớp lá ở trường tôi. Tôi nhận thấy những biện pháp này có thể thực hiện ở các trường khác trong huyện có điều kiện giống như trường tôi.
3. Kiến nghị.
* Về phía cấp quản lý giáo dục mầm non:
- Phòng giáo dục và đào tạo thường xuyên mở các lớp tập huấn chuyên đề giáo dục phát triển vận động cho giáo viên mầm non. Tạo điều kiện tổ chức tham quan để giáo viên các trường có thể tham gia giao lưu, trao đổi kinh nghiệm và học hỏi kinh nghiệm với trường bạn ngoài huyện, ngoài tỉnh.
* Về phía nhà trường:
- Tích cực làm công tác tham mưu với các cấp lãnh đạo hỗ trợ thêm các đồ dùng phục vụ lĩnh vực phát triển thể chất.

* Về phía phụ huynh:

- Phụ huynh nên quan tâm hơn nữa đến việc giáo dục phát triển vận động cho trẻ nhất là việc cho trẻ vận động và chế độ ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, phối hợp tốt với nhà trường trong nội dung giáo dục phát triển vận động.


                                                          Mỹ Lạc, ngày 12 tháng  06  năm 2020
                                                                   Người viết
                                                                      Đỗ Thị Hải Yến 
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