Thứ hai, ngày 8  tháng 06  năm 2020
HOẠT ĐỘNG HỌC

PTTC: BẬT TÁCH CHÂN, KHÉP CHÂN QUA 7 Ô
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:                    

- Kiến thức: Trẻ biết được cách bật tách chân, khép chân qua 7 ô.

- Kĩ năng: Rèn luyện sức bật đôi chân. Rèn kĩ năng khéo léo của hai đôi chân tập trung chú ý khi bật không giẫm vào vạch.
- Thái độ: Giáo dục trẻ biết bảo vệ các loài động vật quý hiếm. Trẻ tích cực tham gia hoạt động cùng cô và bạn.
II. CHUẨN BỊ:

Đồ dùng của cô:

- Nhạc thể dục “Chú voi con ở Bản Đôn”, “Chú thỏ con”, “Chú khỉ con”, “ Ta đi vào rừng xanh”. Hoa đeo tay
- 2 sơ đồ bật 7 ô làm bằng kẽm có quấn dây kim tuyến, vòng bật làm bằng bánh xe.
Đồ dùng của trẻ:

- Hoa đeo tay
- Mũ con voi, rổ đựng, mía. 
III. TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

* Hoạt động 1: 

- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Ta đi vào rừng xanh”.
- Trò chuyện với trẻ về nội dung bài hát.
- Giáo dục trẻ biết bảo vệ các loài động vật quý hiếm, không nên săn bắn bừa bãi, tránh xa các loài vật nguy hiểm. 
* Hoạt động 2: 

1/ Khởi động:

- Cho trẻ đi các kiểu chân: Đi bằng mũi bàn chân - đi thường - đi mép ngoài bàn chân - đi thường - đi bằng gót chân - đi thường - chạy chậm - đi thường - chạy nhanh - đi thường.
2/ Trọng động:

a. Bài tập phát triển chung:

+ Động tác tay: Hai tay đưa ra trước lên cao
+ Động tác chân: Bước một chân sang bên khuỵu gối, chân kia thẳng.
+ Động tác lườn: Nghiêng người sang hai bên
+ Động tác bật: Bật tách chân, khép chân
b.Vận động cơ bản:

- Cô giới thiệu tên bài tập “Bật tách chân, khép chân qua 7 ô”.
- Cô làm mẫu lần 1 + không giải thích

- Cô làm mẫu lần 2 + giải thích: “Cho trẻ đứng trước vạch chuẩn, lần lượt trẻ bật tách chân, khép chân qua các ô. Trẻ phải bật liên tục, khép chân, tách chân, khép chân, tách chân qua các ô. Bật nhẹ bằng mũi bàn chân, chân không giẫm vào vạch”
- Cho hai trẻ lên thực hiện mẫu bật tách chân, khép chân qua 7 ô 

- Cho 2 trẻ ở 2 hàng lần lượt thực hiện. Cô quan sát sửa sai cho trẻ 
- Cho trẻ luyện tập biến đổi với vòng làm bằng bánh xe
* Trò chơi “Voi tìm mía”

- Cô giới thiệu trò chơi “Voi tìm mía”
+ Cách chơi: Các chú voi vừa đi vừa hát khi nghe hết đoạn nhạc các chú voi tìm mía cho mình để ăn.
+ Luật chơi: Thời gian là đoạn bài hát. 

- Cô nhận xét trò chơi
3/ Hồi tĩnh: Cho cháu hít thở nhẹ nhàng .
                                                                                    Giáo viên
                                                                                          Nguyễn Thị Nguyên
